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DISTANCE   NATATION VÉLO COURSE

Découverte/ 
Initiation

1 tour (375m) 
 Bouées rouges

2 tours (9.41km) ½ tour (2.5km)

Sprint 1 tour (750m) 
 Bouées blanches

4 tours (18.1 km) 1 tour (5km)

Olympique 1 tour (1.5km) 
 Bouées jaunes

9 tours (39.5 km) 2 tours (10km)

Demi 1 tour (1.9km) 
 Bouées bleues

21 tours (91 km) 4 ½ tours (21 km)


